
       １ブロック４校共通のけやきルームだよりです 

 

 

 

 

日中、暑さが和らいできました。秋は日々の気温差が大きくなります。日中、暑いくらいに感じ

ることもあれば、１０月後半からは朝晩は寒いと感じる日があるかもしれません。健康を保つため

に、衣服の調節等、お声がけをお願いします。 

前期が終わりとなります。特別支援教室では、前期の振り返りを進めるとともに、後期の目標を考

えていきます。後期も引き続きよろしくお願いします。 

 

１０月の学習予定 

個別タイム 

・コミュニケーションタイム 

【今日のワンポイント】 

・当番活動・係活動について 

・学習活動への集中について 

・行動の切り替えについて   など 

コミュニケーションタイム 

【今日の活動】 

・スピーチ 

・友だちとの話し合い活動 

・指先を使う活動（微細運動） 

運動タイム ・体つくりの運動、用具を使う運動 

10月の「今日のワンポイント」について 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の予定 

 

 

 

 

お知らせ 

 ・運動時に上着を着る場合には、フードや飾りのないものをお願いします。 

１０月６日（火）                けやきルームの前期指導終了 

１０月７日（水）、8日（木）、12日（月） 前期末個人面談、けやきルームの指導休止 

１０月 9日（金）                 指導調整日 

１０月１３日（火）               けやきルームの後期指導開始 

１０月１５日（木）               午後指導休止（中野本郷小学校就学時健診のため） 

１１月１４日（木）        午後指導休止 

 

 

  

 
令和２年９月２８日 

中野区立中野本郷小学校 

学校長 柳 沢 晶 子 

第 1ブロック特別支援教室 

 

テーマのひとつは、「当番活動・係活動」についてです。学校生活では、給食当番や掃除当番、

係活動、クラブ・委員会や縦割り班活動等など、集団や活動によっていろいろな仕事がありま

す。後期の開始に合わせ、当番活動・係活動について考えらえるようにします。「どのような係を

担当しているか」、「どうしてその係を選んだのか」、「当番や係はどのような仕事内容なのか」に

ついて、振り返ります。苦手な仕事がある場合には、どのようにしたら進めやすくなるかも考え

ます。 

「学習への集中」では、授業で自分が集中しづらいのはどのようなときか、何が気になる場合な

のかを知り、その上で、集中して取り組めるようになるための工夫を考えます。 

http://2.bp.blogspot.com/-gQ51LdjsK0M/UYoNKmwZlPI/AAAAAAAARnw/QrQH4552fok/s800/halloween_pumpkins.png
http://1.bp.blogspot.com/-86m033SGET4/UmuA01rCL8I/AAAAAAAAZgU/55rgjkovqxo/s800/line_halloween_sweets.png


 

けやき相談所 

なやみ「プリントをよくなくします。 

どうしたら直せますか？」 

before       after          

授業の様子 

今日のワンポイント 

「整理整頓ができるようになりましょう。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動タイム 

「体力テストに向けて」 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケーションタイム 

「お願いトランプ」 「お願い絵カード」 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭での支援のアイデア①「テレパシーゲーム」 

 

グループでの活動が始まり、新しい仲間と学

習をすることになりました。お願いトランプ

は、カードをもらうときに、相手の名前を呼ん

だり、お願いをしたりします。そのことを通し

て、相手の名前を覚え、言葉のやりとりをする

経験を積んでいきます。トランプではなく、絵

カードを使ったグループでは、相手に絵が伝わ

るように言葉を工夫しました。楽しく取り組め

ました。 

整理整頓に関する悩みを取り上げた学習で

は、物をよくなくす、机やランドセルの中がぐ

ちゃぐちゃになるという悩みに共感する児童

が多かったです。どうしたら直せるかを考えま

した。必要に応じて、実際にぐちゃぐちゃにな

っているお道具箱や筆箱の中を話し合いなが

ら整頓することもやってみました。整理整頓す

ることの良さや方法を学ぶことができました。 

例年６月に行っていた体力テストですが、今

年度は９・１０月に実施する学校が多いことに

合わせ、必要に応じて取り組みました。個別に

やり方やルールを確認することでやり方を身に

付けるとともに、意欲を高め、体力テストに自

信をもって臨めるように練習を行いました。 

今後もさまざまな行事に、力を発揮して参加

できることを目指し、指導・支援を続けます。 

 

テレパシーゲームは、言葉ではなく、指さし

や視線で意思を示したときに、それに気付く力

を育てる活動です。相手の意図に気付くことを

意識すると、指示やルールへの理解力の向上に

つながります。ご家庭で、必要な道具や調味料

を取ってほしいとき、皿を運んでほしいときな

ど、物の名前を言わずに視線でお願いするなど

の機会をつくってみるのもおすすめです。 

（１）やり方                                    
床に絵カード（おもちゃなど）をバラバラに置き、
指さしや目線で何を見ているか当ててます。 

（２）場の工夫（レベル）                          
指さし オーバーリアクション じっと見る 目配せ                                  
※それぞれのレベルで５秒くらいで読み取れるよ
うになることを目指すと良いです。 

めあて  

体力テストに向けて、記録をのばそう。 

 
反復横跳び  立ち幅跳び  上体起こし  


