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かていがくしゅうにチャレンジ！（４がつ２７にち～５がつ１にち） １ねん

４がつ２７にち（げつ） ４がつ２８にち（か） ４がつ２９にち（すい） ４がつ３０にち（もく） ５がつ １にち（きん）
8：15～ けんこうかんさつ ・・・たいおんをはかり、からだのちょうしをたしかめましょう。【けんおんひょう】

がくしゅうよていのかくにん ・・・がくしゅうのよていをかくにんしましょう。
8：30～ MXテレビTOKYOおはようスクール（９チャンネル）をみよう https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/
たいいく □なかの元気アップ体操 □なかの元気アップ体操 □なかの元気アップ体操 □なかの元気アップ体操 □なかの元気アップ体操

https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A

□ねころんであしをあげ「アンテナ」 □「アンテナ」足で空中に「かきくけこ」をかこう。 □「アンテナ」足で空中に「さしすせそ」をかこう。 □「アンテナ」足で空中に「たちつてと」をかこう。 □「アンテナ」足で空中に「なにぬねの」をかこう。

になろう。あしで空中に「あいうえお」をかこう。 □うでを前に出し、てのひらグーパー「かたつ □かたあしだち（ゆっくりと 1０びょう）…りょうあし □うえにむかってかえるジャンプ１０かい。 □アザラシで家の中を動き回ろう。

□かたあしだち（ゆっくりと1０びょう）…りょうあし むり」のうたをうたいながら。 □校歌に合わせて元気よくあしぶみ（ねこのように □校歌に合わせて元気よくあしぶみ（時 □校歌に合わせて元気よくあしぶみ（ひざをしっか

□校歌にあわせてげんきよくあしぶみ □校歌にあわせてげんきよくあしぶみ（ひざをしっかりあげよう） 足おとをたてずにあしぶみしよう） 々、 前前、後ろ後ろ…とｽﾃｯﾌﾟをふもう） りあげよう）

http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3

がくしゅう① こくご こくご こくご こくご こくご
□ひらがなれんしゅう「り」 □ひらがなれんしゅう「け」 □ひらがなれんしゅう「う」 □ひらがなれんしゅう「か」 □ひらがなれんしゅう「に」
□ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」ひらがな □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」ひらがな □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」ひらがな □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」ひらがな □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」ことばを

を読む②あ行・か行・さ行 を読む③た行・な行・は行 を読む④ま行・や行・ら行・「わ・を・ん」 を読む⑤すべてのひらがな 読む①２字のことば

□「えんぴつとなかよし」教科書P１４・１５大 □「どうぞよろしく」教科書P１６・１７筆順に気を □「なんていおうかな」教科書P１８・１９大人 □「うたにあわせてあいうえお」教科書P２２～ □「うたにあわせてあいうえお」教科書P２２～・
人の人と鉛筆の持ち方と書く時の姿勢の唱 付け名前カードを書き家族に自己紹介をする。「1年○組 の人と一緒にそれぞれの場面でどんな挨拶や ２５姿勢や口形、発声や発音に注意して言葉 ２５（4月30日に同じ）P25の文字を手本を

え歌を唱える。灰色の線をよく見て、ゆっく の○○です。りんごが好きです。よろしくお願いします。」 言葉かけがあるか考える。また、自分の思いの 遊びを読む。教科書の「あいうえお」の文字 よく見ながら①指で手本をなぞる②鉛筆で

りとはみ出さないようになぞる。線を見る力 等。参考：www.nhk.or.jp/seikatsu/start/自己紹介 伝え方や、丁寧な言葉使いについても考える。 を筆順に気を付けながら指でなぞる。 灰色の線をなぞる③字形に気を付けて書く。

「おはなし たのしいな」・・・ほんをよむ、ほんをよんでもらう、おはなしのテレビやどうがをみる、おんどくをするなど、ことばやもじにしたしみましょう。
｢NHKforSchool｣おはなしのくに」 「東京子ども図書館」 「NHKforSchoolこどもにんぎょう劇場」等もご活用ください。

がくしゅう② さんすう さんすう さんすう さんすう どうとく
□「なかまづくりとかず」① □「なかまづくりとかず」② □「なかまづくりとかず」③ □「なかまづくりとかず」④ □東京都道徳教育教材集から「どんな い
（１対１対応、数の多少） （数唱と物の数と数字） （１～５の数字の練習） （物の数と数字と数の名前） いこと あるのかな」を読み、どんなあ
教科書 ３～５ページ 教科書 ６～８ページ 教科書 ９ページ 教科書 １０、１１ページ いさつがあるか、あいさつをするとど

・コアラと傘、ウサギと一輪車を線で結ぶ。 ・タヌキと同じ数の仲間を数を数えながら探す。 ・書き始めの位置や、終わりの位置、形 ・車や鉛筆等の絵を数え、正しい字で数字を んなよいことがあるのか、お家の人と
・熊、いすにおはじきを置く。置いたおはじき 熊やパンダ等他の動物たちと同じ数の仲間も探 をよく見て丁寧に数字をなぞる。手 書く。５個のおはじきを色々な形に並べる。 話し合いましょう。
を並べどちらが多いか比べる。（P５も同様） す。ねらい：個数を数で表す。楽しんで数える 本を見ながら丁寧に数字を書く。 ねらい：操作を通して数を多面的に捉える。 https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/document/morality/files/replacement_03

１２：０0～ おひるやすみ・・・どのようにすごすか、いえのひととそうだんしながらかんがえましょう。

たいいく □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ
デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。
https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo

せいかつか □名札(あんぜんピン)のとりはずし □ランチョンマットのしきかた、たた □かぞくのくつを、かかとをそろえ □ランドセルにきょうかしょ、れんら □じぶんのどうぐやもちものをかた
な ふ だ

のれんしゅうをしましょう。 みかたをれんしゅうしましょう。 てならべましょう(靴箱にしまうご くぶくろ、ふでばこ、したじきを入 づけましょう。きもちがすっきりし
□おうちのせんたくものたたみのお 家庭は靴箱の靴を整えさせてく れてみましょう。 ますよ。
てつだいをしましょう。 ださい。)。

がくしゅう③ ずこう おんがく ずこう おんがく ずこう
□「すきなたべもののえをかこう」 □「どんなうたがあるかな」 □「ねんどでつくろう」 □「どんなうたがあるかな」 □「ちぎってつなげよう」
包装紙やチラシ、空き箱など 教科書 ２・３ページ てをしっかりあらってから、じ 教科書 ２・３ページ 紙(かみ）をちぎって、のりで
にクレヨンやパスでえをかく。 いままでに園などでうたっ ぶんのすきなものをつくりま いままでに園などでうたっ つなげてみましょう。（チュー

たことがあるうたをうたう。 しょう。 たことがあるうたをうたう。 ブのりの使い方に慣れる）

14：５６～ MXテレビTOKYOおはようスクール（９チャンネル） https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/

がくしゅうのふりかえり ・・・じぶんのいちにちのがくしゅうをふりかえりましょう。 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3

こうかをうたおう ・・・みなみだいしょうがっこうこうか「すすめ！みなみだいしょうがっこう」をうたいましょう。↑
きょうも、いちにちがんばりましたね。 がくしゅうをすすめるためにおせわになったかぞくなどに「ありがとう。」をつたえましょう。
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