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かていがくしゅうにチャレンジ！（ がつ にち～ がつ にち） １ねん

がつ にち（げつ） がつ にち（か） がつ にち（すい） がつ にち（もく） がつ にち（きん）
8：15～ けんこうかんさつ ・・・たいおんをはかり、からだのちょうしをたしかめましょう。【けんおんひょう】

がくしゅうよていのかくにん ・・・がくしゅうのよていをかくにんしましょう。
8：30～ MXテレビTOKYOおはようスクール（９チャンネル）をみよう https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/
がくしゅう①

がくしゅう②

１０：３0くらい～ 「おはなし たのしいな」・・・ほんをよむ、ほんをよんでもらう、おはなしのテレビやどうがをみる、おんどくをするなど、ことばやもじにしたしみましょう。
｢NHKforSchool｣おはなしのくに」 「東京子ども図書館」 「NHKforSchoolこどもにんぎょう劇場」等もご活用ください。

がくしゅう③

１２：０0くらい～ おひるやすみ・・・どのようにすごすか、いえのひととそうだんしながらかんがえましょう。

がくしゅう④

がくしゅう⑤

がくしゅう⑥

14：５６～ MXテレビTOKYOおはようスクール（９チャンネル） https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/

がくしゅうのふりかえり ・・・じぶんのいちにちのがくしゅうをふりかえりましょう。 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3

こうかをうたおう ・・・みなみだいしょうがっこうこうか「すすめ！みなみだいしょうがっこう」をうたいましょう。↑
きょうも、いちにちがんばりましたね。 がくしゅうをすすめるためにおせわになったかぞくなどに「ありがとう。」をつたえましょう。
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