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かていがくしゅうにチャレンジ！（５がつ４にち～５がつ８にち） １ねん

５がつ４日【よっか】（げつ） ５がつ５日【いつか】（か） ５がつ６日【むいか】（すい） ５がつ７日【なのか】（もく） ５がつ８日【ようか】（きん）
8：15～ けんこうかんさつ ・・・たいおんをはかり、からだのちょうしをたしかめましょう。【けんおんひょう】

がくしゅうよていのかくにん ・・・がくしゅうのよていをかくにんしましょう。
8：30～ MXテレビTOKYOおはようスクール（９チャンネル）をみよう https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/
たいいく □なかの元気アップ体操 □なかの元気アップ体操 □なかの元気アップ体操 □なかの元気アップ体操 □なかの元気アップ体操

https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A

□ねころんであしをあげ「アンテナ」 □「アンテナ」足で空中に「まみむめも」をかこう。 □「アンテナ」足で空中に「やゆよ」をかこう。 □「アンテナ」足で空中に「らりるれろ」をかこう。 □「アンテナ」足で空中に「わをん」をかこう。

になろう。あしで空中に「はひふへほ」をかこう。 □うでを前に出し、てのひらグーパー「こいの □めをとじてかたあしだち（ゆっくりと 1０びょう）…りょうあし □うえにむかってかえるジャンプ１０かい。 □つま先立ちで家の中を歩き回ろう。

□めをとじてかたあしだち（ゆっくりと1０びょう）…りょうあし ぼり」のうたをうたいながら。 □校歌に合わせて元気よくあしぶみ □校歌に合わせて元気よくあしぶみ □校歌に合わせて元気よくあしぶみ

□校歌にあわせてげんきよくあしぶみ □校歌にあわせてげんきよくあしぶみ （ひざをしっかりあげよう） （ねこのように 足おとをたてずにあし （時々、 前前、後ろ後ろ…とｽﾃｯﾌﾟをふもう）

（ねこのように 足おとをたてずにあしぶみしよう） （時々、 前前、後ろ後ろ…とｽﾃｯﾌﾟをふもう） http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 ぶみしよう） http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3

http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3

がくしゅう① こくご こくご こくご こくご こくご

□ひらがなれんしゅう「た」 □ひらがなれんしゅう「の」 □ひらがなれんしゅう「と」 □ひらがなれんしゅう「を」 □ひらがなれんしゅう「て」
□ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」ことばを □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」ことばを □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」濁音・半 □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」濁音・半 □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」濁音・半

読む②3字のことば 読む③４字のことば 濁音を読む①が行・ざ行 濁音を読む①だ行・ば行 濁音を読む①ぱ行

□「たのしいなことばあそび」教科書P３０．３１ □「たのしいなことばあそび」教科書P３０．３１ □「たのしいなことばあそび」教科書P３０．３１ □「たのしいなことばあそび」教科書P３０．３１同 □「かきとかぎ」教科書P４２．４３家族の後に続

家の人の後に続いて教科書の言葉を読む。 同左「い」の言葉をカードに書く。書いてもらっ 同左。「う」「か」の言葉をカードに書く。→手を 左。自分の名前のつく言葉を考え、ワークシー けて「かきとかぎ」を読む。ノートに「さる」や

「あ」のつく言葉を家の人と考え、カードに書い た言葉を手を叩きながら読む。文字と音声の 叩きながら読む。文字と音声の対応を体感さ トに書く。の→のり、ぐ→ぐみ、ち→ちずひ→ひ 「ざる」などの言葉を書く。

てもらう。（書ける人は自分で書く。） 対応を体感させる。語彙を豊かにする。 せる。語彙を豊かにする。 らめ、で→でんわ、よ→よる等。

「おはなし たのしいな」・・・ほんをよむ、ほんをよんでもらう、おはなしのテレビやどうがをみる、おんどくをするなど、ことばやもじにしたしみましょう。
｢NHKforSchool｣おはなしのくに」 「東京子ども図書館」 「NHKforSchoolこどもにんぎょう劇場」等もご活用ください。

がくしゅう② さんすう さんすう さんすう さんすう どうとく
□「なかまづくりとかず」⑤ □「なかまづくりとかず」⑥ □「なかまづくりとかず」⑦ □「なかまづくりとかず」⑧ □NHKforSchool⇒「がんこちゃん」で

（5の構成、5の分解と合成） （数唱と物の数と数字） （１～５の数字の練習） （物の数と数字と数の名前） 検索し、第２回「えんぴつの家出」を見ま

教科書 P１２．１３の教科書を見て、5はいくつといくつか 教科書P１４．１５タ動物や道具などの数を数えるなか 教科書P１６．１７ P16→数図カードに数字と 教科書P１８．１９かえるややあめ等の絵を数え、 しょう。お話の最後、校長先生に「えんぴ

考える。教科書に調べた数を書く。P21→５はいくつとい で、６から１０までのものの数を数える。ねずみとりす等、動物の 同じ数だけ○に色を塗る。（上段５つ、下段は左端 正しい字で数字を書く。（かえる→３と３で６等数の構成に つたちもよろこんでいますね！」と言わ

くつに分けられるか考えて数を書く。分かっている数の分 上におはじきを置き、数を比べてもよいです。ねらい：個数を から塗る。数が１増えると○の数が１増加すること 気付いて家の人と話が広がるとよい。）同じ数を表してい れたがんこちゃんは、どんなことを考え

だけ○を赤で塗る。塗った後の○の大きさが均等になるよ 数で表す。楽しんで数える を実感しやすい。）P１７→線をよく見て丁寧に数字 るものを線で結ぶ。ねらい：操作を通して数を多面的に捉え たでしょう。

うに丁寧に塗る。（数による量の違いが分かる） をなぞる。形や大きさに気を付けて数字を書く。 る。 https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D0005130187_00000

１２：０0～ おひるやすみ・・・どのようにすごすか、いえのひととそうだんしながらかんがえましょう。

たいいく □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ
デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。
https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo

せいかつか □かさのつかいかた(ひらく・とじる・ま □てあらい、うがいのれんしゅう（クチュ □たいいくぎにきがえよう。立ったまま □「はるをみつけよう」ＮＨＫfor Schoolおば □せんたくものをたたむれんしゅうをす
とめるれんしゅう) クチュうがい、ガラガラうがい） くつをはいたりぬいだりする。たいいく けのがっこうたんけんだん『はるのすてきみ～つけた』を見 る。えんぴつをけずろう。

ぎをぬいで、きちんとたたむ。 る。 https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280012_00000

がくしゅう③ ずこう おんがく ずこう おんがく ずこう
□「ねんどですきなものをつくろう」 □「どんなうたがあるかな」 □「おさかながいっぱい」 □「どんなうたがあるかな」 □「かみでっぽうであそぼう」紙鉄砲を作って鳴

がくしゅうのまえとあとで、しっかり 教科書 P２．３ いままでに園など クレヨンやパスで魚の絵を描きましょ 教科書 P2.３いままでに園などでう らしてみよう。紙の端をよく見て、丁寧に紙を折ろ

てをあらいましょう。 でうたったことがあるうたをうたう。 う。まずは、体を描いて、次に目を描く。 たったことがあるうたをうたう。 う。作り方は「かみでっぽうであそぼう」を参考にしてください。

14：５６～ MXテレビTOKYOおはようスクール（９チャンネル） https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/

がくしゅうのふりかえり ・・・じぶんのいちにちのがくしゅうをふりかえりましょう。 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3

こうかをうたおう ・・・みなみだいしょうがっこうこうか「すすめ！みなみだいしょうがっこう」をうたいましょう。↑

きょうも、いちにちがんばりましたね。 がくしゅうをすすめるためにおせわになったかぞくなどに「ありがとう。」をつたえましょう。
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