
内容 ５月 ４日（月） ５月 ５日（火） ５月 ６日（水） ５月 ７日（木） ５月 ８日（金）

8:15～
8:30 今日の予定を立てよう
8:30～
9:00 ラジオ体操 ○ラジオ体操を始める前に、体温をはかり、体の調子を確かめましょう

9:00～
10:00

学習の時間①
○各学年で出ている課題に

取り組みましょう

家庭科
「整理整とんで快適に」
家の片付けをしよう
※自分の部屋や身の回り
をきれいにしましょう

音楽
リコーダー
※「♪南台小学校の第２音
楽室♪」の動画を参考に
して取り組みましょう
http://nk-minamidai-
e.la.coocan.jp/ongaku
situ/ongakusitu.htm

外国語
ドリルの王様（小５）
英語「英単語」「曜日」「月/
季節（１）」「月/季節（２）」
プリントアウトして、で
きるだけ進めよう
.https://happylilac.net/ssk/.
sk1808201136.html

算数
「整数と小数」①
教科書P8～P10
ホームページより「5/7課題
プリント（算数）」を印刷して、
教科書を用意して学習しよ
う。プリントは４年の算数ノ
ートに貼りましょう。

算数
「整数と小数」②
教科書P11
ホームページより「5/8課題
プリント（算数）」を印刷して、
教科書を用意して学習しよ
う。プリントは４年の算数ノ
ートに貼りましょう。

10:00～
11:00

運動タイム
○自分にできる運動に取り

組みましょう

11:00～
12:00

学習の時間②
○各学年で出ている課題に

取り組みましょう

家庭科
「家族の生活再発見」
家族内でだれがどんな仕
事をしているのか観察し
て書き出そう（用紙は自
由）

家庭科
「やってみよう家庭の仕事」
お家の人と協力してお昼
ごはんを作ろう
※火や包丁を使うときは
必ずお家の人と一緒に
行いましょう

家庭科
「やってみよう家庭の仕事」
お家の人と協力してお昼
ごはんを作ろう
※火や包丁を使うときは
必ずお家の人と一緒に
行いましょう

国語
新出漢字
漢字ドリル 21.22 に書
きこんだあと、ノートで
も練習をしよう
※ノートの使い方は前回
と同じです

国語
音読「見立てる」
（教科書P46～P53）
「言葉の意味が分かること」
※分からない言葉があれ
ば辞書で意味を調べま
しょう

12:00～
13:00 昼食・昼休み ○昼休みをどう過ごすか自分で考えましょう

13:00～
14:00 読書タイム ○「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を使ってみましょう https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/index.html

とうきょう と りつ と しょかんがくしゅう どくしょおうえん つか

14:00～
14:56

学習の時間③
○各学年で出ている課題に

取り組みましょう

社会
「いろいろな地図記号」
ホームページより「5/7課題プ
リント（社会）」を印刷して、何
を示す地図記号か書こう
※分からなければ地図帳
やインターネットを使
って調べて、答え合わ
せもしましょう

理科
「いろいろな実験器具」

ホームページより「5/8 課
題プリント（理科）」を印刷
して、器具名を書こう
※分からなければ教科書
やインターネットを使
って調べて、答え合わ
せもしましょう

14:56～
15:00 ラジオ体操 ○ラジオ体操をしたあと、自分の一日を振り返りましょう

９時までに布団に入る ※移動教室は９時には就寝です。夜更かししないようにしましょう

毎日、自分で家庭学習にチャレンジしてみよう！
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