
内容
ないよう

５月 １１日（月）
がつ げつ

５月 １２日（火）
がつ か

５月 １３日（水）
がつ すい

５月 １４日（木）
がつ もく

５月 １５日（金）
がつ きん

8:15～
8:30 今日の予定を立てよう

き ょ う よ て い た

8:30～
9:00

MX テレビ TOKYO おはようスクール(9チャンネル) https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/

○番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめましょう
ばんぐみ はじ まえ たいおん からだ ちょう し たし

○番組を見て、気持ちよく一日を始めましょう
ばんぐみ み き も いちにち はじ

9:00～
10:00

学習の時間①
が く しゅう じ か ん

○各学年で出ている課題に
かくがくねん で か だい

取り組みましょう
と く

国語「自分の名まえのか

るた作り」

国語「家ぞくのなまえの

かるた作り」
図工「ペーパークラフト」

国語「おはなしのくに」

紹介カード

算数「さんすうプリント

集」

10:00～
11:00

家の手伝い・運動タイム
いえ て つだ うんどう

○自分にできる家の仕事や
じ ぶん いえ し ごと

運動に取り組みましょう
うんどう と く

体育「なわとび」 体育「ダンス」
体育「運動シート」

「ダンス」

おふろそうじ

げんかんそうじ

体育「なわとび」

にわの草むしり

11:00～
12:00

学習の時間②
が く しゅう じ か ん

○各学年で出ている課題に
かくがくねん で か だい

取り組みましょう
と く

算数「ベーシックドリル

１年診断テストA」
おやつ作り

算数「ベーシックドリル

２年診断テストA」

体育「ふうせんリフティ

ング」

国語「音読」

国語「かんじドリル・ド

リルノート（１４・１５）」

12:00～
13:00 昼食・昼休み ○昼休みをどう過ごすか自分で考えましょう

ちゅうしょく ひ る や す
ひるやす す じ ぶん かんが

13:00～
14:00 読書タイム ○「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を使ってみましょう https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/index.html

ど く し ょ
とうきょう と りつ と しょかんがくしゅう どくしょおうえん つか

14:00～
14:56

学習の時間③
が く しゅう じ か ん

○各学年で出ている課題に
かくがくねん で か だい

取り組みましょう
と く

トランプタワー

家族とババ抜き

算数「さんすうプリント

集」
国語「かんじドリル」

国語「おはなしのくに」

国語「５０音テスト」

トランプシャッフル

紙ひこうき作り

14:56～
15:00

MX テレビ TOKYO おはようスクール(9チャンネル)
○番組を見たあと、自分の一日を振り返りましょう

ばんぐみ み じ ぶん いちにち ふ かえ

振り返り(◎○△)
ふ か え

○予定通りにできたかな？
よ ていとお

明日の予定を考えましょう
あ し た よ てい かんが

◎ △ ○ ○ ◎

毎日、自分で家庭学習にチャレンジしてみよう！
ま い に ち じ ぶ ん か て い が く し ゅ う

（例）毎日、自分で家庭学習にチャレンジしてみよう！
ま い に ち じ ぶ ん か て い が く し ゅ う

https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/
https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/index.html


内容
ないよう

５月 １８日（月）
がつ げつ

５月 １９日（火）
がつ か

５月 ２０日（水）
がつ すい

５月 ２１日（木）
がつ もく

５月 ２２日（金）
がつ きん

8:15～
8:30 今日の予定を立てよう

き ょ う よ て い た

8:30～
9:00

MX テレビ TOKYO おはようスクール(9チャンネル) https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/

○番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめましょう
ばんぐみ はじ まえ たいおん からだ ちょう し たし

○番組を見て、気持ちよく一日を始めましょう
ばんぐみ み き も いちにち はじ

9:00～
10:00

学習の時間①
が く しゅう じ か ん

○各学年で出ている課題に
かくがくねん で か だい

取り組みましょう
と く

国語「かんじドリル・ド

リルノート（１６・１７）」
国語「春がいっぱい」

国語「かんじドリル・ド

リルノート（１８・１９）」
算数「ベーシックドリル」

図工「キャラクターをか

く」

10:00～
11:00

家の手伝い・運動タイム
いえ て つだ うんどう

○自分にできる家の仕事や
じ ぶん いえ し ごと

運動に取り組みましょう
うんどう と く

体育「運動シート」
おふろそうじ

体育「なわとび」
体育「ダンス」

体育「なわとび」

うでずもう

ベランダそうじ

そうじきかけ

11:00～
12:00

学習の時間②
が く しゅう じ か ん

○各学年で出ている課題に
かくがくねん で か だい

取り組みましょう
と く

算数「さんすうプリント

集」
音楽 図工「ペーパークラフト」

国語「NHK for school

ことばドリル」

算数「さんすうプリント

集」

12:00～
13:00 昼食・昼休み ○昼休みをどう過ごすか自分で考えましょう

ちゅうしょく ひ る や す
ひるやす す じ ぶん かんが

13:00～
14:00 読書タイム ○「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を使ってみましょう https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/index.html

ど く し ょ
とうきょう と りつ と しょかんがくしゅう どくしょおうえん つか

14:00～
14:56

学習の時間③
が く しゅう じ か ん

○各学年で出ている課題に
かくがくねん で か だい

取り組みましょう
と く

生活「学校紹介カード」
算数「さんすうプリント

集」

トランプシャッフル

紙ひこうき作り
音楽

国語「かんじドリル・ド

リルノート（２０・２１）」

14:56～
15:00

MX テレビ TOKYO おはようスクール(9チャンネル)
○番組を見たあと、自分の一日を振り返りましょう

ばんぐみ み じ ぶん いちにち ふ かえ

振り返り(◎○△)
ふ か え

○予定通りにできたかな？
よ ていとお

明日の予定を考えましょう
あ し た よ てい かんが

◎ △ ○ ○ ◎

毎日、自分で家庭学習にチャレンジしてみよう！
ま い に ち じ ぶ ん か て い が く し ゅ う

（例）毎日、自分で家庭学習にチャレンジしてみよう！
ま い に ち じ ぶ ん か て い が く し ゅ う

https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/
https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/index.html


内容
ないよう

５月 ２５日（月）
がつ げつ

５月 ２６日（火）
がつ か

５月 ２７日（水）
がつ すい

５月 ２８日（木）
がつ もく

５月 ２９日（金）
がつ きん

8:15～
8:30 今日の予定を立てよう

き ょ う よ て い た

8:30～
9:00

MX テレビ TOKYO おはようスクール(9チャンネル) https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/

○番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめましょう
ばんぐみ はじ まえ たいおん からだ ちょう し たし

○番組を見て、気持ちよく一日を始めましょう
ばんぐみ み き も いちにち はじ

9:00～
10:00

学習の時間①
が く しゅう じ か ん

○各学年で出ている課題に
かくがくねん で か だい

取り組みましょう
と く

国語「かんじドリル・ド

リルノート（２２・２３）」
生活「学校紹介カード」

国語「かんじドリル・ド

リルノート（２６・２７）」
音楽

算数「ベーシックドリル

１年診断テストC」

10:00～
11:00

家の手伝い・運動タイム
いえ て つだ うんどう

○自分にできる家の仕事や
じ ぶん いえ し ごと

運動に取り組みましょう
うんどう と く

体育「ダンス」

体育「なわとび」

体育「運動シート」

ふとんとほす

体育「ふうせんリフティ

ング」
体育「なわとび」 体育「ダンス」

11:00～
12:00

学習の時間②
が く しゅう じ か ん

○各学年で出ている課題に
かくがくねん で か だい

取り組みましょう
と く

図工「ペーパークラフト

ペーパークラフト」

国語「かんじドリル・ド

リルノート（２４・２５）」

算数「ベーシックドリル

１年診断テストB」

国語「かんじドリル・ド

リルノート（３０）」
国語「５０音テスト」

12:00～
13:00 昼食・昼休み ○昼休みをどう過ごすか自分で考えましょう

ちゅうしょく ひ る や す
ひるやす す じ ぶん かんが

13:00～
14:00 読書タイム ○「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を使ってみましょう https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/index.html

ど く し ょ
とうきょう と りつ と しょかんがくしゅう どくしょおうえん つか

14:00～
14:56

学習の時間③
が く しゅう じ か ん

○各学年で出ている課題に
かくがくねん で か だい

取り組みましょう
と く

国語「おはなしのくに」 音楽
国語「かんじドリル・ド

リルノート（２８・２９）」

国語「かるた作り」

トランプタワー

算数「さんすうプリント

集」

14:56～
15:00

MX テレビ TOKYO おはようスクール(9チャンネル)
○番組を見たあと、自分の一日を振り返りましょう

ばんぐみ み じ ぶん いちにち ふ かえ

振り返り(◎○△)
ふ か え

○予定通りにできたかな？
よ ていとお

明日の予定を考えましょう
あ し た よ てい かんが

◎ △ ○ ○ ◎

毎日、自分で家庭学習にチャレンジしてみよう！
ま い に ち じ ぶ ん か て い が く し ゅ う

（例）毎日、自分で家庭学習にチャレンジしてみよう！
ま い に ち じ ぶ ん か て い が く し ゅ う

https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/
https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/index.html

