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かていがくしゅうにチャレンジ！（５がつ４にち～５がつ８にち） １ねん

５がつ１１にち（げつ） ５がつ１２にち（か） ５がつ１３にち（すい） ５がつ１４にち（もく） ５がつ１５にち（きん）
8：15～ けんこうかんさつ ・・・たいおんをはかり、からだのちょうしをたしかめましょう。【けんおんひょう】

がくしゅうよていのかくにん ・・・がくしゅうのよていをかくにんしましょう。
8：30～ MXテレビTOKYOおはようスクール（９チャンネル）をみよう https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/
たいいく □なかの元気アップ体操 □ラジオ体操第１ □なかの元気アップ体操 □ラジオ体操第１ □なかの元気アップ体操

https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=feSVtC1BSeQ https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=feSVtC1BSeQ https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A

□「10分間体幹トレーニング」①～⑬をやりましょ □「10分間体幹トレーニング」⑬～㉕をやりましょ □「10分間体幹トレーニング」㉕～㊱をやりましょ □「10分間体幹トレーニング」㊱～㊼をやりましょ □「10分間体幹トレーニング」㊼～○57をやりましょ

う。（Gakken「家庭学習応援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ」より） う。（Gakken「家庭学習応援」ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄより） う。（Gakken「家庭学習応援」ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄより） う。（Gakken「家庭学習応援」ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄより） う。（Gakken「家庭学習応援」ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄより）

https://www.gakken.jp/human-care/jsk/dl/download_202004.html https://www.gakken.jp/human-care/jsk/dl/download_202004.html https://www.gakken.jp/human-care/jsk/dl/download_202004.html https://www.gakken.jp/human-care/jsk/dl/download_202004.html https://www.gakken.jp/human-care/jsk/dl/download_202004.html

□校歌にあわせてげんきよくあしぶみ □校歌にあわせてげんきよくあしぶみ □校歌に合わせて元気よくあしぶみ □校歌に合わせて元気よくあしぶみ □校歌に合わせて元気よくあしぶみ

（ひざをしっかりあげよう） （ねこのように 足おとをたてずにあしぶみしよう） （時々、前前、後ろ後ろ…とｽﾃｯﾌﾟをふもう） （ひざをしっかりあげよう） （ねこのように 足おとをたてずにあしぶみしよう）

http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3

がくしゅう① こくご こくご こくご こくご こくご

□ひらがなれんしゅう「そ」 □ひらがなれんしゅう「ひ」 □ひらがなれんしゅう「ん」 □ひらがなれんしゅう「え」 □ひらがなれんしゅう「さ」
□ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」促音・拗 □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」促音・拗 □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」促音・拗 □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」促音・拗 □ﾌﾟﾘﾝﾄ集「１ねんせいのがくしゅう」ひらがな

音を読む①促音「っ」を含む言葉 音を読む②「きゃ」「きゅ」「きょ」 音を読む③「しゃ」「しゅ」「しょ」 音を読む④「ちゃ」「ちゅ」「ちょ」「ひゃ」「ひゅ」「ひょ」 を読む②あ行・か行・さ行③た行・な行・は行

□「かきとかぎ」教科書P４２．４３家族の後に続 □「ぶんをつくろう」教科書P４４．４５教科書を □「ぶんをつくろう」教科書P４４．４５教科書を □「ぶんをつくろう」教科書P４４．４５教科書を □「ねことねっこ」教科書P４６を読む。P４７を

けて「かきとかぎ」を読む。「ごま」や「ざる」な 見て、文を書き写す。書いた文を読む。「何が」 読む。P４5の挿絵を見て「何が」「どうする」の 読む。日常の生活から自分で「何が」「どうす 見て、次の言葉をノートに書く。「ねこ」「ねっこ」

どの濁音を含む言葉を見つけ、ノートに書く。 「どうする」の文型に慣れる。文末にはまる「。」 文を作り、教科書に書く。さらに考えた人は、ノ る」の文を作り、ノートに書く。 「きつね」「きって」「はらっぱ」「いっぴき」「てっ

をつけることを知る。 ートにも文を書く。 ぺん」「しっぽ」

「おはなし たのしいな」・・・ほんをよむ、ほんをよんでもらう、おはなしのテレビやどうがをみる、おんどくをするなど、ことばやもじにしたしみましょう。
｢NHKforSchool｣おはなしのくに」 「東京子ども図書館」 「NHKforSchoolこどもにんぎょう劇場」等もご活用ください。

がくしゅう② さんすう さんすう さんすう さんすう どうとく
□「なかまづくりとかず」⑨（６の構成、６の分解と合成） □「なかまづくりとかず」⑩（７の構成、７の分解と合成） □「なかまづくりとかず」⑪（８の構成、８の分解と合成） □「なかまづくりとかず」⑫（９の構成、９の分解と合成） □NHKforSchool「ざわざわ森のがんこちゃん」第１回「あいさつはだれのた

教科書 P２０．２１の教科書を見て、６はいくつといくつか考える。 教科書 P２２．２３の教科書を見て、７はいくつといくつか考え 教科書 P２４．２５の教科書を見て、８はいくつといくつか考え 教科書 P２６．２７の教科書を見て、９はいくつといくつか考え め？」を見た後、次のことを考える。①みんなからあいさつが返ってこなかったとき、

教科書に調べた数を書く。P21→６はいくつといくつに分けられる る。教科書に調べた数を書く。P2３→７はいくつといくつに分けら る。教科書に調べた数を書く。P2５→８はいくつといくつに分けら る。教科書に調べた数を書く。P2７→９はいくつといくつに分けら がんこちゃんはどんな気持ちになったか。②次の日、みんなからあいさつが返ってき

か考えて数を書く。「Ⅲかぞえよう」数を数えて書く。「３と３で６」「２ れるか考えて数を書く。「Ⅲかぞえよう」数を数えて書く。「２と５で れるか考えて数を書く。「Ⅲかぞえよう」数を数えて書く。「３と５で れるか考えて数を書く。「Ⅲかぞえよう」数を数えて書く。「６と３で たとき、がんこちゃんはどんなことを考えたか。

と４で６」など数の構成も考える。 ７」「６と１で７」など数の構成も考える。 ８」「７と１で８」など数の構成も考える。 ９」「８と１で９」など数の構成も考える。 https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D00051301８１_00000

１２：０0～ おひるやすみ・・・どのようにすごすか、いえのひととそうだんしながらかんがえましょう。

たいいく □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ □〈NHK〉「パプリカ ダンス ミュージックビ
デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。 デオ」を見て、ダンスをおどろう。

https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo

せいかつか □名札（安全ピン）の取り外しのれんしゅ □手洗い、うがいのれんしゅう（ｸﾁｭｸﾁｭうがい、ｶﾞ □「はるをみつけよう②」教科書P125.１２ □「ﾗﾝﾁｮﾝﾏｯﾄの敷き方とたたみ方を練習 □「つうがくろのあんぜん」教科書P24.２５を
うをしましょう。（まえよりじょうずに ﾗｶﾞﾗうがい）。手洗いはhttps://tokyodouga.jp/2DQSutXsLsY.html ６「ポケットずかん」を見る。表紙裏にQRコ しよう。家の洗濯物もたたんでみよう。き 見て、通学路を歩く時に何に気を付けたらよい

できるようになったかな？） 「東京都公式動画ﾁｬﾝﾈﾙ」を参考にしてください。 ードがあり、画像や動画も見られます。 れいにたためたかな。 のか考えよう。□えんぴつをけずろう。

がくしゅう③ ずこう おんがく ずこう おんがく ずこう
□「すきなものいっぱい」 □「どんなうたがあるかな」教科書「ど □「ねんどですきなものをつくろう」 □「どんなうたがあるかな」教科書「ど □「かざぐるまをつくろう」風車を作って回して

包装紙やチラシなど、家にある紙に食 んなうたがあるかな」P２．３知っている歌を歌う。P. がくしゅうのまえとあとで、しっかり んなうたがあるかな」P２．３知っている歌を歌う。P. みましょう。回ると楽しいですよ。南台小HP１年生

べ物、乗り物、動物、花等、好きな物をい 10～１３を参考にわらべうたを歌う。「ひらいたひら てをあらいましょう。 10～１３を参考にわらべうたを歌う。「ひらいたひら の「１年生の課題」の「かざぐるまをつくろう」の画

ろいろ描いて楽しむ。 いた」「おちゃらか」「なべなべそこぬけ」等。 いた」「おちゃらか」「なべなべそこぬけ」等。 像を参考にしてください。

14：５６～ MXテレビTOKYOおはようスクール（９チャンネル） https://s.mxtv.jp/variety/ohayo_school/

がくしゅうのふりかえり ・・・じぶんのいちにちのがくしゅうをふりかえりましょう。 http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3

こうかをうたおう ・・・みなみだいしょうがっこうこうか「すすめ！みなみだいしょうがっこう」をうたいましょう。↑

きょうも、いちにちがんばりましたね。 がくしゅうをすすめるためにおせわになったかぞくなどに「ありがとう。」をつたえましょう。
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https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=-d5FzLDQZ6A
http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3
http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3
http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3
http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3
http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3
https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D0005130187_00000
https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo
https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo
https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo
https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo
https://www.youtube.com/watch?v=T0valuAksuo
https://tokyodouga.jp/2DQSutXsLsY.html
https://s.mxtv.jp/variety/ohayo-
http://nk-minamidai-e.la.coocan.jp/gaiyou/kouka.mp3

