
道徳 Ｎｏ１

「やめられない？とまらない？」 じょうほうモラル

名前（ ）

１．すきなことやきょうみのあることに熱中（ねっちゅう）しすぎてこまったこと

はありませんか？考えてみましょう。

２．道徳の教科書Ｐ１５２、１５３を読んで、「どうする？みお！」「どうする？はる

と！」ではどんなこまったことが起きるでしょうか。下のわくの中に絵や文で

かきましょう。（文だけでもかまいません。

ふりかえり

３．熱中しすぎてこまったことが起きないように、何か自分で決めていることはあ

りますか。書いてみましょう。（自分で決めていることがない場合、お家の人と

決めたことや、これから取り組もうと考えていることを書きましょう。）

みおの場合 はるとの場合

例）ゲームするときは１日１時間までと時間を決めてやっている。


