
めあて

なわとびの技に挑戦し、なわとびレベルを上げよう！！（中級）

☆できた技の回数に○をつけましょう。

名人 120 120 50 50 20 10 4 120 120 50 50 20 10 4

１級 100 100 45 45 15 5 3 100 100 45 45 15 5 3

２級 90 90 40 40 10 4 2 90 90 40 40 10 4 2

３級 80 80 35 35 5 3 1 80 80 35 35 5 3 1

４級 70 70 30 30 4 2 70 70 30 30 4 2

5 級 60 60 25 25 3 1 60 60 25 25 3 1

６級 50 50 20 20 2 50 50 20 20 2

７級 40 40 15 15 1 40 40 15 15 1

８級 30 30 10 10 30 30 10 10

９級 20 20 5 5 20 20 5 5

１０級 10 10 10 10
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