
 

病気の予防   病気の起こり方 
めあて：病気はどんなことが原因で起こるか調べよう。 

 

組 番号 名  前 

   

 

１ 私
わたし

たちは，なぜかぜをひくのでしょうか。今までかぜをひいたのはどんなときだった

か，思い出して書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜをひく原因について考えて自分の考えを書いてみましょう。 

 

 

 

 

１ 
 



２ かぜをひく原因についてまとめました。次の文の（   ）に当てはまる言葉を書き

ましょう。 

 調和のとれた（      ）や，適切な（      ）をとっていなかったり，体が冷えたりしたと

きに，かぜの（     ）が体の中に入ってくると，かぜをひくことがあります。このように，か

ぜはいろいろな原因が重なり合って起こります。 

 

３ 病気の原因にはどんなものがあるのでしょうか。また，病気はどのようにして起こる

のでしょうか。（   ）に当てはまる言葉を書きましょう。 

 

［本時のまとめ］  病気は、どんなことが原因で起きるか まとめましょう。 


