
「お母さん、お願いね」ｐ８８～９０
質問１ 今までの生活を振り返ってみましょう
自分の身の周りのことで、家族にたよっていることには、どんなことがありますか。
頭に思い浮かべましょう。

質問２
お母さんが起こしてくれず、寝坊したとき、どんなことを思ったでしょう。
頭に思い浮かべましょう。

質問３
お母さんに「いいのよ。早くしたくをしなさい。」と言葉を返してもらい、わたしはどん
な気持ちになっていたのでしょう。
考えられることを□の中に書き出してみましょう。□ごとに、思いを分類しながら書き
出してみましょう。いくつ□がうまるかな。

学んだことをもとに、自分の生活を見つめましょう
人をたよりにして、自分勝手だったと思うことについて振り返ってみましょう。
（「今までの自分」・「今の自分」・「これからの自分」について考えてみましょう）


