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南台 校長室だより
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心のケアと体力の回復が第一
来週より分散登校での学校再開です。生活リズムが一

番とお伝えしてきましたが、学校登校時に第一に考える
ことは、安全はもちろんのこと、「心のケアと体力の回復」
です。
学級担任副担任はもちろんのこと、教職員全員で心の

ケアに当たります。スクールカウンセラーや心の教室相
談員にもお話をすることもできるようにしながら、寄り
添う気持ちを大切にしながら、接していきます。
ある新聞に「自分でできる心のケア」という記事が載

っていました。大人向けですが、不安な心のセルフケアとして４点、逆に避けた方がいい
こととして３点が掲載されていました。
＜不安な心のセルフケア＞
①心の整理 ・紙に書き出す。 ・優先順位を決める。 ・情報を見極める。
②人と話す。
③別のことに集中する。→ ・趣味の再開 ・好きなTVや映画を見る。
④リラックスする。 → ・ストレッチ、呼吸法を試す。 ・運動する。

＜避けた方がいいこと＞
①最悪の事態を考え続ける。 ②関連の情報やニュースを読み続ける。
③感情を隠したり、抑え込んだりする。
この３ヶ月間を思うと、私にもどちらも思い当たることがあります。
この内容は、きっと子供にも当てはまることだと思います。子供たちが「感情を隠した

り、抑え込んだりせず、人と話せるように」教職員全員で寄り添っていきます。

わたしの「○○○」
写真は２年生の教材園のサツマイモ、ミニトマト、ナス、落花生…です。本来なら子供

と共に苗を植えて学習を進めなけらばならないのですが、時期があるので仕方ありません。
個別連絡ではお話し、学校が再開した際の出会いを工夫しようと考えています。休業期間
中にご家庭で種をまいて育てているものがあります。本当にありがとうございます。１年
生のアサガオがこれに当たること思うのですが、個々がまいて、水やりをしたMYアサガ
オ、「わたしのアサガオ」です。これは学習上とても大切なことです。なので、ご家庭で
も「あなたのアサガオよ。」と意識付けを図っていただければありがたいです。

教職員はこのように…
本校教職員も学校再開を心待ちにしていました。臨時休業

期間中は、通勤による感染のリスクを抑えるため、時差出勤
や自宅勤務もしながら休業中の課題づくりをしていました。
このことは、学校に密の状態（特に職員室）を作らないこと
にもつながりました。現在は全員学校勤務に戻っていますが、
できる限り分散しての勤務をしています。ほとんどの会議も体育館で行っています。学校
再開になっても気を付けていかなければいけないことだと思っています。


